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Cada espacio académico (salón de clase, laboratorio, taller, etc.) deberá realizar la evaluación sanitaria de sus instalaciones y dejar un registro de los puntos evaluados al ingresar en las instalaciones y de forma sistemática. Se sugiere el uso del formato referido en el anexo “Evaluación sanitaria: check list”.

“Evaluación sanitaria: check list”
LISTA DE COMPROBACIÓN DE MEDIDAS DE SEGURIDAD SANITARIA EN EL LABORATORIO


	Medida/Descripción
	Cumple
	No Cumple
	Observaciones

	Medición de temperatura 
al personal del laboratorio
	
	
	

	Desinfección de área a la apertura[footnoteRef:1] [1:  Incluir como mínimo: perilla de puertas, piso, mesas de trabajo y personales, teclados y partes de equipos que entren en contacto con el personal. Se sugiere evitar compartir teléfonos, plumas, computadoras personales. Se sugiere también el incluir el lavado de las llaves del laboratorio en cada uso.] 

	
	
	

	Agenda de limpieza de área
	
	
	

	Protocolo de limpieza de área
	
	
	

	Tapete desinfectante en la entrada[footnoteRef:2] [2:  Esta medida se considera opcional y queda pendiente el revisar su pertinencia en cada espacio académico.] 

	
	
	

	Calendario de rotación de personas autorizadas por día/semana (visible)
	
	
	

	Uso de cubrebocas por el personal
	
	
	

	Uso de otros implementos 
de higiene y seguridad
	
	
	

	Existencia de dispensador
de gel antibacterial y/o jabón
	
	
	

	Ventilación en las áreas de trabajo[footnoteRef:3] [3:  Las medidas a tomar en este punto pueden ser diversas, dependiendo de las actividades de investigación de cada laboratorio.] 

	
	
	

	Inhabilitación (temporal) de dispositivos 
o aparatos electrodomésticos para uso no relacionado con las actividades académicas[footnoteRef:4] [4:  Se busca mantener al mínimo el contacto con potenciales fómites, como cafeteras y sus insumos, refrigeradores, etc., a menos que exista un estricto protocolo de limpieza que asegure su uso.
] 

	
	
	





Adicionalmente se solicita verificar que las batas se laven periódicamente (por separado) y que no se comparta el equipo de seguridad (por ejemplo, batas, cubrebocas, lentes de seguridad, entre otros). 

Referencias para consulta:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/considerations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/index.html
https://cen.acs.org/safety/lab-safety/Getting-back-lab-during-COVID-19/98/i19 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/552550/Lineamientos_de_Seguridad_Sanitaria_F.pdf 
http://nuevanormalidad.gob.mx/
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PARA EL RETORNO SEGURO
“Evaluacién Sanitaria: Check List”
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